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Xenna 30 mg, zioła przeciw zaparciom, 40 saszetek
 

Cena: 25,50 zł

Opis słownikowy

Dla kogo Dla kobiet, Dla mężczyzn

Marka XENNA

Opakowanie 40 saszetek

Postać Saszetki

Producent US PHARMACIA SP. Z O.O.

Przeznaczenie Przeczyszczające, Wspomaganie pracy jelit

Rodzaj produktu Produkt leczniczy

Wiek Dla dorosłych, Dla młodzieży, Dla seniorów,
Od 12 lat

Opis produktu
 

Opis
Xenna zioła przeciw zaparciom to preparat w postaci saszetek z suszonymi liśćmi senesu, przeznaczony do zaparzania. Jest to lek
przeczyszczający o łagodnym działaniu, które zaczyna być zauważalne po 8-12 godzinach od przyjęcia. Głównym składnikiem czynnym
są antranoidy, znane również jako sennozydy, znajdujące się w liściach roślin z rodzaju Senna Mill. Każda saszetka zawiera 0,9-1,1 g liści
Cassia angustifolia Vahl i/lub Cassia senna L., co odpowiada 30 mg związków antranoidowych, przeliczone na sennozyd B.

Wskazania
Zioła przeczyszczające do stosowania w doraźnym leczeniu zaparć. Xenna to lek pobudzający czynność jelita grubego i powodujący
zmiękczenie stolca.

Działanie
Przeczyszczające.

Dawkowanie
Dorośli, osoby starsze i młodzież w wieku powyżej 12 lat: 1 saszetkę (0,9 g - 1,1 g) zalać szklanką wrzącej wody (ok. 200 ml) i pozostawić
do zaparzenia na 10 minut.

Skład
1 saszetka zawiera:

Sennae folium 0,9 g - 1,1 g co odpowiada 30 mg antranoidów w przeliczeniu na sennozyd B.

Przeciwwskazania

Nadwrażliwość (alergia) na substancję czynną lub na którykolwiek ze składników tego leku.
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W przypadku niedrożności jelit.
W przypadku zapalenia wyrostka robaczkowego.
W przypadku ostrych chorób zapalnych jelit (np. choroba Crohna, wrzodziejące zapalenie jelita grubego).
W przypadku bólów brzusznych nieznanego pochodzenia lub w stanach odwodnienia z utratą elektrolitów.
Nie podawać produktów zawierających senes dzieciom w wieku poniżej 12 lat.

Działania niepożądane
Częstość nieznana:

Skurcze i bóle brzucha, biegunki z wodnistym stolcem, w szczególności u osób z zespołem nadpobudliwego jelita. Reakcja taka
może być spowodowana przyjęciem zbyt wysokiej dawki leku, wówczas konieczne jest zmniejszenie dawki leku. Przewlekłe
stosowanie może prowadzić do zaburzeń pigmentacji okrężnicy (zmiana koloru błony śluzowej jelita na brązowy), które ustępują
po zaprzestaniu stosowania preparatu.
Reakcje nadwrażliwości: świąd, pokrzywka, wysypka występująca miejscowo lub na całym ciele.
Zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej, a szczególnie albuminuria (występowanie drobnocząsteczkowych białek w moczu),
hematuria (występowanie krwi w moczu) w przypadku przewlekłego stosowania preparatu.
Zmiana barwy moczu na żółty lub czerwono-brązowy (efekt nie powoduje konieczności odstawienia preparatu).

Ostrzeżenia
Lek Xenna nie jest przeznaczony do długotrwałego stosowania. Stosowanie leków przeczyszczających przez dłuższy czas niż zalecany
może prowadzić do upośledzenia funkcji jelit i uzależnienia od środków przeczyszczających. Decyzję o stosowaniu przez okres dłuższy
niż 7-14 dni może podjąć lekarz.

W przypadku gdy zachodzi potrzeba codziennego stosowania środka przeczyszczającego, zaleca się konsultację z lekarzem w
celu ustalenia przyczyny zaparcia.
Lek Xenna powinno się stosować tylko wówczas, gdy nie można osiągnąć prawidłowego wypróżnienia poprzez zmianę diety.

W przypadku, gdy występują jakiekolwiek niezdiagnozowane ostre lub utrzymujące się objawy brzuszne, nie należy stosować leku bez
konsultacji z lekarzem.

Nie stosować u pacjentów z zaklinowaniem kału oraz z dolegliwościami ze strony układu pokarmowego, takimi jak: ból brzucha,
nudności i wymioty, chyba że lekarz zdecyduje inaczej. Objawy takie mogą wskazywać na możliwość wystąpienia niedrożności
jelit. W przypadku równoczesnego stosowania glikozydów nasercowych przed zastosowaniem zaleca się konsultację z
lekarzem.
Stosowanie leków przeczyszczających przez pacjentów z nietrzymaniem stolca wymaga wzmożonej higieny okolic narażonych
na kontakt z kałem.

Producent
US PHARMACIA
Ziębicka 40
Wrocław
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