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Romed, cisnieniomierz mechaniczny + stetoskop

Cena: 74,32 zt

%1“'-@-;-- Opis stownikowy

Dla kogo Dla kobiet, Dla mezczyzn
Ba};‘“h‘?g; Opakowanie 1 sztuka
i, %hl“ Posta¢ ci$nieniomierz
s Producent MEDIMED S.C. DAGMARA KOPEC, PIOTR
KOPEC
Przeznaczenie Diagnostyczne

Rodzaj produktu  Wyréb medyczny

Wiek Dla dorostych, Dla senioréw

Opis produktu

Opis
Mechaniczny cignieniomierz Romed to klasyczny aparat zegarowy do pomiaru cisnienia krwi. Jest szczegdlnie zalecany do regularnego
monitorowania cignienia tetniczego, zwtaszcza u 0sob, ktére majg takie wskazania lekarskie.

Sposéb uzycia
Przed pomiarem:

¢ Unika¢ jedzenia, palenia, jak réwniez wszelkich form wysitku fizycznego bezposrednio przed pomiarem. Wszystkie te czynniki
maja wptyw na wynik pomiaru. Znalez¢ czas, by sie odprezy¢, np. siedzac spokojnie w fotelu, przez okoto dziesie¢ minut przed
pomiarem

* Dokonywac pomiaru zawsze na tym samym ramieniu (zwykle lewym), trzymajac je nieruchomo podczas pomiaru

¢ Jezeli noszg panstwo ubranie przylegajgce do ramienia, nalezy je zdjgé.

* Starac sie przeprowadza¢ pomiar regularnie o tej samej porze, poniewaz cisnienie zmienia sie w ciggu dnia.

[l. Pomiar:

* Podtgczy¢ wezyk stuchawek do stetoskopu, ktéry na state umocowany jest na wewnetrznej stronie mankietu.

e Zatozy¢ na uszy stuchawki

® Zacisnac scisle opaske na ramieniu lewej reki powyzej stawu tokciowego w ten sposob, aby stuchawka znajdowata sie nad
tetnicg po wewnetrznej stronie ramienia

* Ramie powinno opierac sie swobodnie i znajdowac sie na poziomie serca.

* Trzymajgc gruszke w reku zakreci¢ zawdr zgodnie z ruchem wskazéwek zegara i pompowacé powietrze az opaska wypetni sie,
stuchajac jednoczesnie tetna.

* Po zaniku tetna zwiekszy¢ cisnienie o okoto 20-30 mmHg.

Powoli odkreci¢ zaworek spuszczajgc w ten sposob powietrze i zwraca¢ uwage czy uderzenia tetna sg juz styszalne,

* Przy pierwszym uderzeniu tetna nalezy oczyta¢ warto$¢ cisnienia skurczowego.

Nadal delikatnie spuszcza¢ powietrze stuchajac tetna i dokona¢ ponownie odczytu przy ostatnim styszalnym uderzeniu. Jest to
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cisnienie rozkurczowe.
¢ Odkreci¢ mocniej nakretke zaworu, aby wypuscié catkowicie powietrze z opaski
e 7djg¢ stuchawki i opaske z reki, wtozy¢ do futeratu.

Ostrzezenia
To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.

Producent
ROMED
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