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Oleofarm LenVitol, siemię lniane złociste, 250 g
 

Cena: 8,89 zł

Opis słownikowy

Dla kogo Dla kobiet, Dla mężczyzn

Opakowanie 250 g

Postać nasiona

Producent OLEOFARM SP. Z O.O.

Przeznaczenie Wspomaganie odchudzania, Wspomaganie
trawienia

Rodzaj produktu Żywność

Wiek Dla dorosłych

Opis produktu
 

Opis
Złociste siemię lniane LenVitol Oleofarm to jednoskładnikowy produkt, który wyróżnia się wysoką zawartością błonnika pokarmowego.
W 100 g złocistych nasion lnu (Linum usitatissimum L.) znajduje się 22 g błonnika i 21 g białka.
Siemię lniane to wartościowe uzupełnienie codziennej diety. Może być stosowane jako dodatek do musli, wypieków lub po zmieleniu do
zagęszczania zup i sosów. Nasiona lnu wzbogacają potrawy o błonnik i białko, które są kluczowymi składnikami zbilansowanej diety.

Składniki
Nasiona lnu złocistego (Linum usitatissimum L.) 100%.

Zastosowanie

Uzupełnienie diety w błonnik pokarmowy oraz białko.
Do spożycia w całości lub po zmieleniu, jako dodatek do zup, pieczywa, sosów, płatków śniadaniowych, mleka lub jogurtu.
Produkt odpowiedni jako dodatek do diety budwigowej.

Sposób użycia

1 łyżkę siemienia lnianego zalać 3/4 szklanki ciepłej wody.
Odczekać kilka minut często mieszając do uzyskania kleiku.
Zaleca się pić 2-3 razy dziennie.
Siemię lniane można przed zalaniem wodą również zemleć.
Kleik przygotowany ze zmielonego siemienia lnianego można spożywać z dodatkiem mleka lub jogurtu.
Mielone siemię lniane można dodawać także do zup, pieczywa, sosów, płatków śniadaniowych oraz pasty przygotowywanej na
bazie oleju lnianego i białego sera.
Siemię lniane należy mielić bezpośrednio przed dodaniem do potraw.

Ważne wskazówki
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Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i ciemnym miejscu.
Kraj pochodzenia: A - Unia Europejska, B - USA, C - Mołdawia, D - Kanada (informacja o kraju pochodzenia umieszczona jest przy
nr partii)

Producent
Oleofarm Sp. z o.o.
ul. Mokronoska 8
52-407 Wrocław
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