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Olej z ostropestu tłoczony na zimno, 500 ml
 

Cena: 122,09 zł

Opis słownikowy

Dla kogo Dla kobiet, Dla mężczyzn

Opakowanie 500 ml

Postać olej

Producent OLEOFARM SP. Z O.O.

Przeznaczenie Wspomagające

Rodzaj produktu Suplement diety

Wiek Dla dorosłych, Dla młodzieży, Dla seniorów

Opis produktu
 

Opis
Olej z ostropestu zalecany jest osobom dorosłym jako wsparcie diety w dostarczaniu wielonienasyconych kwasów tłuszczowych.

Składniki
Olej z owoców ostropestu plamistego tłoczony na zimno.

Dzienna porcja (20 ml) zawiera: olej z ostropestu tłoczony na zimno, w tym: – 18,3 g kwasy tłuszczowe nienasycone, z czego: – 15 g
kwasy tłuszczowe jednonienasycone, w tym: – 5 g omega-9 (kwas oleinowy) – 4,7 g kwasy tłuszczowe wielonienasycone – 10 g
omega-6 (kwas linolowy) – 9,75 g.

Zalecane dzienne spożycie
Dorośli – 20 ml (ok. 4 łyżeczki) dziennie.

Przeciwwskazania
Nadwrażliwość na którykolwiek ze składników preparatu. W okresie ciąży i karmienia piersią przed zastosowaniem należy skonsultować
się z lekarzem lub farmaceutą.

Właściwości

Olej z ostropestu, tłoczony na zimno z wyselekcjonowanych, wysokiej jakości ziaren ostropestu plamistego, to nie tylko świetny
dodatek do potraw, ale i składnik o wyjątkowym prozdrowotnym działaniu. Pozyskiwany metodą wyciskania w temperaturze do
40 stopni Celsjusza naturalny olej zachowuje całą moc smaku, aromatu oraz wartości odżywczych - bez naruszenia stabilności
kwasów tłuszczowych oraz bez utraty cennych witamin i minerałów. Ten znany i doceniany już w starożytności specyfik
ponownie odkrywamy na nowo, doceniając całą gamę właściwości korzystnych dla zdrowia. Schowany w ciemnych butelkach,
chroniących przed dostępem światła, długo zachowuje swoje najlepsze cechy.
Na oleju z ostropestu tłoczonym na zimno nie należy podgrzewać ani smażyć potraw.

Producent
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