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Nurofen Express Forte, 400 mg, kapsutki miekkie, 30

kapsutek

Dla kogo
Marka
Opakowanie
Posta¢

Producent

Przeznaczenie

Rodzaj produktu

Wiek

Opis produktu

Opis

Cena: 42,01 zt

Opis stownikowy

Dla kobiet, Dla mezczyzn
NUROFEN

30 kapsutek

Kapsutki miekkie

RECKITT BENCKISER POLAND S.A.

Przeciwbodlowe, Przeciwgorgczkowe,
Przeciwzapalne

Lek bez recepty

Dla dorostych, Dla senioréw

Nurofen Express Forte to lek dziatajgcy przeciwbdlowo, przeciwgorgczkowo i przeciwzapalnie.

Wskazania

Nurofen Express Forte stosuje sie w objawowym leczeniu bélu (tagodnego i umiarkowanego) takiego jak:

* bol glowy,

* bdle miesigczkowe,

* bol zebdw,

® gorgczka i bol zwigzany z przeziebieniem.

Dziatanie

Ibuprofen zawarty w leku Nurofen Express Forte zmniejsza bél zwigzany ze stanem zapalnym, obrzek oraz gorgczke. Nalezy to grupy
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ). Dziata poprzez hamowanie syntezy prostaglandyn. Wedtug niektérych badan,
ibuprofen moze ostabiac kardioprotekcyjne dziatanie matych dawek kwasu acetylosalicylowego (aspiryny).

Dawkowanie

Zazwyczaj stosowana dawka dla dorostych i dzieci powyzej 12 roku zycia to 1 kapsutka 400 mg.

* W razie potrzeby przyja¢ kolejng kapsutke po 6h.

e | ek nalezy popi¢ woda.

e Stosowac doustnie, nie rozgryzac.

* Osoby o wrazliwym zotgdku powinny przyjmowac lek w takcie positku.
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* Nie przyjmowac wiecej niz 3 kapsutki (1200 mg) w ciagu 24h.
* Jesli po 3-4 dniach nie nastapi poprawa nalezy udac sie do lekarza.

Sktad

* Substancjg czynna jest ibuprofen (Ibuprofenum).

* Jedna kapsutka zawiera 400 mg ibuprofenu.

* Substancje pomocnicze: makrogol 600, potasu wodorotlenek, woda oczyszczona; sktad kapsutki: zelatyna, sorbitol ciekty
czesciowo odwodniony, woda oczyszczona czerwien koszenilowa (E 124); tusz: tytanu dwutlenek (E 171) , glikol propylenowy,
hypromeloza 3 cP.

Przeciwwskazania
Kiedy nie przyjmowac leku Nurofen Express Forte:

e w przypadku nadwrazliwosci na ibuprofen, czerwien koszenilowa (E124) lub ktérykolwiek ze sktadnikéw leku,

* jesli u pacjenta wystepowata dusznos¢, astma, niezyt nosa, obrzek lub pokrzywka podczas wczesniejszego stosowania kwasu
acetylosalicylowego (aspiryna) lub innych podobnych srodkéw przeciwbdlowych (NLPZ),

* jesli pacjent ma (lub miat dwa lub wiecej epizody) owrzodzenie zotadka lub dwunastnicy (wrzdd trawienny) lub krwawienie,

* jedli u pacjenta wystepowato krwawienie lub perforacja w obrebie przewodu pokarmowego podczas wczesniejszego stosowania
NLPZ (niesteroidowe leki przeciwzapalne),

* jesli u pacjenta wystepuja niewyjasnione zaburzenia ukfadu krwiotwdrczego,

* jesli u pacjenta wystepuje sktonno$¢ do niekontrolowanego krwawienia (krwotok) lub zaburzen krzepniecia,

* jesli pacjent ma ciezka niewydolnos¢ watroby, nerek lub serca,

* jesli pacjent jest powaznie odwodniony.

Dziatania niepozgdane
Czesto wystepujace dziatania niepozadane (u 1 do 10 pacjentéw na 100):

* zaburzenia przewodu pokarmowego, np. zgaga, bdle brzucha, nudnosci, niestrawnos¢, wymioty, wzdecia, biegunka, zaparcia,
niewielkie krwawienie z zotadka i (lub) dwunastnicy mogace w wyjgtkowych przypadkach powodowaé niedokrwistosé.

Niezbyt czesto wystepujace dziatania niepozadane (u 1 do 10 pacjentéw na 1 000):

owrzodzenie zotadka lub jelit, czasem z towarzyszgcym krwawieniem i perforacjg;

zapalenie btony $luzowej jamy ustnej z owrzodzeniem (wrzodziejgce zapalenie jamy ustnej);

zapalenie btony sluzowej zotgdka (zapalenie zotgdka);

zaostrzenie zapalenia okreznicy i choroby Crohna;

zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego takie jak béle gtowy, zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, drazliwose lub
zmeczenie,

zaburzenia widzenia;

reakcje alergiczne, takie jak wysypka, Swigd skory i napady astmy.

Rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (3 u 1 do 10 pacjentéw na 10 000 ):

* szumy uszne (dzwonienie w uszach),
e uszkodzenie nerki (martwica brodawek) oraz zwiekszenie stezenia kwasu moczowego we krwi.

Bardzo rzadko wystepujace dziatania niepozadane (u mniej niz 1 pacjenta na 10 000):

podczas stosowania NLPZ zgtaszano przypadki obrzekdw, nadcisnienia tetniczego i niewydolnos¢ serca;

zapalenie przetyku lub trzustki, tworzenie sie przeponopodobnych zwezen jelita;

podczas ospy wietrznej obserwowano powazne zakazenia skory i tkanek miekkich;

obrzeki i zmetnienie moczu (zespdt nerczycowy); zapalenie nerek (zapalenie $rédmigzszowe ) mogace prowadzi¢ do ostrej
niewydolnosci nerek;

* zaburzenia wytwarzania komarek krwi: pierwszymi objawami sg: gorgczka, bol gardta, powierzchowne owrzodzenia w jamie
ustnej, dolegliwosci

L]
L]
L]
L]
grypopodobne, silne ostabienie, krwawienia z nosa oraz krwawienia skorne;
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reakcje psychotyczne i depresja;

opisywano przypadki zaostrzenia stanéw zapalnych zwigzanych z zakazeniem (np. martwicze zapalenie powiezi) w wyniku
stosowania niektorych lekéw przeciwbolowych (NLPZ).;

wysokie cisnienie krwi, kotatanie serca, niewydolnos¢ serca, zawat serca;

zaburzenia czynnosci watroby, uszkodzenie watroby, szczegdlnie podczas dtugotrwatego leczenia, niewydolno$é watroby, ostre
zapalenie watroby;

podczas stosowania ibuprofenu obserwowano objawy aseptycznego zapalenia opon mézgowordzeniowych ze sztywnosciag
karku, bolem gtowy, nudnosciami, wymiotami, gorgczka i zaburzeniami $wiadomosci;

ciezkie reakcje skérne takie jak wysypka z towarzyszacym zaczerwienieniem i powstawaniem pecherzy, utrata wtosow (tysienie);
ciezkie, uogdlnione reakcje nadwrazliwosci;

zaostrzenie astmy lub skurczu oskrzeli.

Ostrzezenia

* Dtugotrwate stosowanie lekéw przeciwbdlowych w leczeniu bélu gtowy moze nasili¢ dolegliwosci. W razie wystgpienia lub
podejrzenia wystapienia takiej sytuacji, nalezy przerwac stosowanie leku Nurofen Express Forte i skontaktowac sie z lekarzem.

e Podczas ospy wietrznej nalezy unika¢ przyjmowania leku Nurofen Express Forte.

* U odwodnionych dzieci i mtodziezy istnieje ryzyko zaburzenia czynnosci nerek.

* Przyjmowanie lekéw przeciwzapalnych/przeciwbélowych, takich jak ibuprofen, moze wigzac sie z niewielkim wzrostem ryzyka
zawatu serca lub udaru, w szczegdlnosci gdy sg stosowane w duzych dawkach.

* Jesli u pacjenta wystepuja choroby serca lub tetnic obwodowych, nadcisnienie, cukrzyca, podwyzszony cholesterol lub pacjent
miat udar, atak serca to przed zastosowaniem leku nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem.

* Lek przechowywa¢ w temperaturze ponizej 25°C.

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

Producent

RECKITT BENCKISER POLAND SA
Wotoska 22

Warszawa
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