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Nurofen Express Caps, 200 mg, kapsutki miekkie, 10
kapsutek

Cena: 16,68 zt

Opis stownikowy

Dla kogo Dla dziecka, Dla kobiet, Dla mezczyzn
Opakowanie 10 kapsutek
Postac¢ Kapsutki miekkie
“FEMIN} Producent RECKITT BENCKISER POLAND S.A.
Ibuprofenum, 200 mg KAPSUEKI, MIEKKIE 1 ﬁ&ﬁgl"’”ﬂ‘
Przeznaczenie Przeciwbodlowe, Przeciwgorgczkowe,

Przeciwzapalne
Rodzaj produktu  Lek bez recepty

Wiek Dla dorostych, Dla dziecka, Dla mtodziezy,
Dla senioréw, Od 6 lat

Opis produktu

Opis
Nurofen Express Caps to lek o dziataniu przeciwbélowym, przeciwzapalnym i przeciwgorgczkowym, zaliczany do niesteroidowych lekéw
przeciwzapalnych (NLPZ). Stosowany jest w celu tagodzenia objawéw tagodnego i umiarkowanego bélu.

Wskazania
Nurofen Express Caps stosuje sie w krotkotrwatym objawowym leczeniu tagodnego lub umiarkowanego bélu, takiego jak bél gtowy,
bolesne miesigczkowanie, bol zgba, oraz gorgczki i bdlu wystepujacych w przebiegu przezigbienia.

Dziatanie
Nurofen Express Caps zawiera ibuprofen, z grupy niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ), o dziataniu zmniejszajgcym bdl,
gorgczke oraz stan zapalny.

Dawkowanie

¢ Dorosli i mtodziez (powyzej 40 kq): dawka poczatkowa od 1 do 2 kapsutek. Potem, w razie potrzeby 1 (200 mg) do 2 (400 mg)
kapsutek co 4 (dla dawki 200 mg) do 6 godzin (dla dawki 400 mg). Maksymalna dawka dobowa wynosi 6 kapsutek (1200 mg
ibuprofenu).

* Dzieci 0 masie ciata od 20 kg do 29 kg: dawka poczatkowa 1 kapsutka. Potem, w razie potrzeby 1 kapsutka co 8 godzin.
Maksymalna dawka dobowa wynosi 3 kapsutki (600 mg ibuprofenu).

* Dzieci 0 masie ciata od 30 do 39 kg: dawka poczatkowa 1 kapsutka. Potem, w razie potrzeby 1 kapsutka co 6 godzin.
Maksymalna dawka dobowa wynosi 4 kapsutki (800 mg ibuprofenu).

Sktad

Plik wygenerowano: 21-02-2026 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://aptekapodgwiazda.pl
https://aptekapodgwiazda.pl/nurofen-express-caps-200-mg-kapsulki-miekkie-10-kapsulek.html
https://aptekapodgwiazda.pl/nurofen-express-caps-200-mg-kapsulki-miekkie-10-kapsulek.html
http://www.aptusshop.pl/

APTEKA "POD GWIAZDA 1" SP. Z 0.0.
,\ Ul. Azalii Pontyjskiej 2A, Nowa Sarzyna
+48 500 623 943

Kazda kapsutka, miekka zawiera 200 mg ibuprofenu.

Substancje pomocnicze: makrogol 600; potasu wodorotlenek (min. 85 % sumy zasad, w przeliczeniu na KOH); woda oczyszczona. Sktad
kapsutki: sorbitol ciekty, czesciowo odwodniony; zelatyna; czerwien koszelinowa (E 124). Tusz: OPACODE WB white NS-78-18011; tytanu
dwutlenek (E 171), glikol propylenowy, hypromeloza 3 CP.

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac leku jesli pacjent ma uczulenie na ibuprofen lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw. Przeciwwskazaniami do
zastosowania leku sa: wystepowanie w przesztosci jakichkolwiek objawdw alergii w postaci kataru, pokrzywki lub astmy oskrzelowej w
trakcie leczenia kwasem acetylosalicylowym lub innymi niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi (NLPZ) wystepowaty w przesztosci;
perforacja (przedziurawienie) lub krwawienie z przewodu pokarmowego, zwigzane z uprzednim leczeniem NLPZ; czynna lub
nawracajgca choroba wrzodowa zotadka i (lub) dwunastnicy, lub tez krwawienia z przewodu pokarmowego (przebyte powazne
krwawienia, dwa lub wiecej niezalezne epizody potwierdzonego owrzodzenia lub krwawienia); ciezka niewydolnosé watroby, nerek, serca,
choroba naczyn wiericowych; skaza krwotoczna; krwawienie mézgowo-naczyniowe lub inne czynne krwawienie; odwodnienie.

Dziatania niepozgdane

* Dziatania niepozadane wystepujgce czesto (moga wystgpi¢ u 1 na 10 oséb): dolegliwosci zotadkowe, takie jak zgaga, bol
brzucha, nudnosci, niestrawnosé, biegunka, wymioty, wzdecia (gazy), zaparcia, niewielka utrata krwi w zotgdku i (lub) w jelitach,
ktéra w wyjatkowych przypadkach moze powodowaé niedokrwistoseé.

* Dziatania niepozgdane wystepujace niezbyt czesto (moga wystgpi¢ u 1 na 100 oséb): owrzodzenie przewodu pokarmowego,
perforacja lub krwawienie, zapalenie btony $luzowej jamy ustnej z owrzodzeniem, nasilenie istniejacej choroby jelit (wrzodziejgce
zapalenie jelita grubego lub choroba Crohna), zapalenie btony $luzowej zotgdka; zaburzenia osrodkowego uktadu nerwowego,
takie jak bol gtowy, zawroty gtowy, bezsennos¢, pobudzenie, drazliwosc¢ lub zmeczenie; zaburzenia widzenia; rézne wysypki
skorne; reakcje nadwrazliwosci z pokrzywka i Swigdem.

* Dziatania niepozadane wystepujace rzadko (moga wystapi¢ u 1 na 1000 oséb) * szumy uszne (dzwonienie w uszach).
zwiekszenie stezenia mocznika we krwi, bole w dolnej czesci plecéw i (lub) béle brzucha, krew w moczu oraz gorgczka moga byé
objawami uszkodzenia nerek (martwica brodawek). « zmniejszenie stezenia hemoglobiny.

e Dziatania niepozgdane wystepujace bardzo rzadko (moga wystapic¢ z czestoscig do 1 na 10 000 osdb): zapalenie przetyku,

zapalenie trzustki, tworzenie sie przeponopodobnych zwezen jelita; niewydolno$é serca, zawat miesnia sercowego i obrzek

twarzy lub rak; oddawanie mniejszej ilosci moczu niz zwykle oraz obrzeki (zwtaszcza u pacjentéw z wysokim cignieniem krwi lub
zaburzeniem czynnosci nerek), obrzeki i zmetnienie moczu (zespoét nerczycowy), zapalna choroba nerek (§rédmigzszowe
zapalenie nerek), ktéra moze prowadzi¢ do ostrej niewydolnosci nerek. Jesli wystapit jeden z wyzej wymienionych objawdéw lub
jesli pacjent czuje sie ogdlnie Zle, nalezy przerwac stosowanie leku Nurofen i natychmiast skonsultowac sie z lekarzem,
poniewaz mogg to by¢ pierwsze objawy uszkodzenia lub niewydolnosci nerek; reakcje psychotyczne i depresja; wysokie
cisnienie krwi, zapalenie naczyn; kotatanie serca; zaburzenia czynnosci watroby, uszkodzenie watroby (pierwszymi objawami
moga by¢ przebarwienia skory), szczegdlnie podczas dtugotrwatego leczenia, niewydolno$¢ watroby, ostre zapalenie watroby;
zaburzenia produkgji krwinek - pierwsze objawy to: gorgczka, bdl gardta, powierzchowne owrzodzenia jamy ustnej, objawy
grypopodobne, silne zmeczenie, krwawienia z nosa i skory, niewyjasnione siniaczenie. W takich przypadkach nalezy natychmiast
przerwac leczenie i skonsultowac sie z lekarzem. Pacjent nie powinien leczy¢ sie samodzielnie lekami przeciwbdlowymi lub
lekami obnizajacymi gorgczke (lekami przeciwgorgczkowymi); ciezkie zakazenia skory i powiktania dotyczace tkanek miekkich
podczas zakazenia ospg wietrzng; opisywano pogorszenie stanu zapalnego zwigzanego z zakazeniem (np. martwicze zapalenie
powiezi) wskutek stosowania pewnych lekéw przeciwbdlowych (NLPZ). Jezeli wystapig lub nasilg sie objawy zakazenia, pacjent
powinien niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem. Lekarz oceni, czy istniejg wskazania do zastosowania leczenia
przeciwinfekcyjnego (antybiotykoterapia); podczas stosowania ibuprofenu obserwowano objawy aseptycznego zapalenia opon

mdzgowo-rdzeniowych ze sztywnosciag karku, bélem gtowy, nudnosciami, wymiotami, gorgczka i zaburzeniami swiadomosci. U

pacjentéw z zaburzeniami autoimmunologicznymi (toczen, mieszana choroba tkanki tacznej) istnieje wieksze ryzyko takich

objawdw. W razie wystapienia takich dolegliwosci nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem; ciezkie reakcje skdrne, takie
jak wysypka z zaczerwienieniem i powstawaniem pecherzy (np. zespét Stevensa-Johnsona, rumier wielopostaciowy i toksyczne
martwicze oddzielanie sie naskoérka (zespot Lyella), wypadanie wioséw (tysienie).

Dziatania niepozadane wystepujgce o czestosci nieznanej: nie mozna oceni¢ czestosci na podstawie dostepnych danych -

Reaktywnos$¢ drog oddechowych, w tym astma, skurcz oskrzeli, dusznos$¢; Mogg wystapié ciezkie reakcje skérne znane jako

zespot DRESS. Do objawéw zespotu DRESS naleza: wysypka skdrna, gorgczka, obrzek weztéw chtonnych oraz zwiekszenie

liczby eozynofiléw (rodzaj biatych krwinek); czerwona tuskowata wysypka ze zgrubieniami pod skorg i pecherzami,
umiejscowiona przewaznie w fatdach skérnych, na tutowiu i koriczynach gérnych, z gorgczka wystepujgca na poczatku leczenia

(ostra uogdlniona osutka krostkowa). Jesli takie objawy wystapia, nalezy przerwac przyjmowanie leku Nurofen Express Caps i

niezwtocznie zwrdcic sie 0 pomoc medyczng; Reakcje nadwrazliwosci na swiatto.

Ostrzezenia
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* Nalezy zachowa¢ szczegding ostroznosc¢ jesli u pacjenta wystepuja: choroby skéry (toczer rumieniowaty uktadowy) lub
mieszana choroba tkanki tgcznej); wrzodziejgce zapalenie jelita grubego lub choroba Crohna; zaburzenia czynno$ci nerek;
zaburzenia czynno$ci watroby; astma; alergia; katar sienny, polipy nosa lub przewlekte obturacyjne zaburzenia oddechowe; ospa
wietrzna; zaburzenia krzepniecia krwi;

e Jesli pacjentka planuje cigze nalezy poinformowac lekarza.

* Istnieje ryzyko zaburzenia czynnosci nerek u odwodnionych dzieci i mtodziezy.

* W przypadku dtugotrwatego stosowania leku c, wymagane jest regularne kontrolowanie parametrow wskaznikéw czynnosci
watroby, nerek oraz morfologii krwi.

¢ | ek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci, w temperaturze ponizej 25°C.

Producent

RECKITT BENCKISER POLAND SA
Wotoska 22

Warszawa
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