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NAN OPTIPRO Plus 2 HMO Mleko nastepne dla niemowlat
powyze] 6. miesigca 800 g
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Opis produktu

Wskazania
z HMO 2'FL,L.reuteri,immunosktadniki* DHA* zaawansowana technologia biatka,*zawarto$¢ zgodnie z przepisami prawa

Sktadnikimleko odttuszczone, laktoza (z mleka), oleje roslinne (olej stonecznikowy, olej rzepakowy), odmineralizowana serwatka (z
mleka), permeat serwatkowy (z mleka), cytrynian wapnia, emulgator [(lecytyny z (soi)], fosforan sodu, olej rybi, cytrynian potasu, chlorek
potasu, regulator kwasowosci (kwas cytrynowy), L-fenyloalanina, 2'-fukozylo-D-laktoza (2'FL) (z mleka), witaminy (C, E, niacyna, kwas
pantotenowy, B1, A, B2, B6, kwas foliowy, K, D, biotyna, B12), chlorek magnezu, fosforan potasu, L-leucyna, L-izoleucyna, L-tryptofan, L-
histydyna, siarczan zelaza (l1), siarczan cynku, kultury bakterii Lactobacillus reuteri (DSM17938%), siarczan miedzi (Il), siarczan manganu,
jodek potasu, selenian (V1) sodu, *zgodnie z licencja BioGaia AB

Wartosci odzywcze Wartos$¢ odzywcza w 100 g proszku ~ Wartos$¢ odzyweza w 100 ml
gotowego mleka
Wartos¢ energetyczna kJ 2095 279
Wartos¢ energetyczna kcal 500 67
Ttuszcz, w tym: g 24,2 32
- kwasy ttuszczowe nasycone g 2,5 03
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone 16 2,1
g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone, 4,4 06
wtym: g
- kwas linolowy mg 3700 496
- kwas a-linolenowy mg 340 45,6
- DHA (kwas dokozaheksaenowy) mg 125 16,8
Weglowodany, w tym: g 62 83
- cukry, w tym: g 62 83
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Stosowanie

- laktoza g
Btonnik, w tym: g
-2-FLg

Biatko g
Witaminy:
Witamina A pg
Witamina D ug
Witamina E mg
Witamina K pg
Witamina C mg
Tiamina (B1) mg
Ryboflawina (B2) mg
Niacyna (B3) mg
Witamina B6 mg
Kwas foliowy g
Witamina B12 ug
Biotyna ug

Kwas pantotenowy mg
Sktadniki mineralne:
S6d mg

Potas mg

Chlor mg

Wapn mg

Fosfor mg
Magnez mg
Zelazo mg

Cynk mg

MiedZ mg
Mangan mg
Fluor mg

Selen ug

Jod pg

Wartos¢ odzywcza w 100 g proszku

62
0,19
0,19
8,5

460
12,5
11,5
38
72
0,5
1,1
4
0,3
84
1,2
13
32

255
660
360
490
300
33
6,6
36
04
018
<0,06
25
105

Zawartos$¢ miarki: 4,47 g, 100 ml
gotowego mleka = 3 ptaskie miarki
proszku (13,41 g) + 90 ml wody.

Sposoéb przygotowania
1. Umyj starannie rece.
2. Umyj doktadnie butelke, smoczek i nakretke. Wygotuj przez 5 minut. Przykryj do chwili uzycia.
3. Zagotuj wode pitng, pozostaw do ostygniecia.
4. Kieruj sie tabelg karmienia. Najpierw wlej ostudzong wode do butelki. Nastepnie dodaj proszek postugujac sie wytacznie miarka,
ostroznie usuwajgc nadmiar proszku.
5. Upewnij sig, ze miarka jest sucha i odtéz jg z powrotem do puszki. Zamknij puszke po kazdym uzyciu przechowuj w suchym i

chtodnym miejscu.

APTEKA "POD GWIAZDA 1" SP. Z 0.0.
Ul. Azalii Pontyjskiej 2A, Nowa Sarzyna

+48 500 623 943

Wartos¢ odzywcza w 100 ml gotowego

mleka

8,3

0,03
0,03
1,14

61,6
1,7
15
51
9,6
0,07
0,15
0,64
0,04
11,3
0,16
17
04

34,2
88,4
48,2
65,7
40,2
44
09
0,5
0,05
0,02
<0,01
34
141

6. Zakre¢ butelke i potrzasaj nig az do catkowitego rozpuszczenia sie proszku. Sprawdz temperature mleka przed karmieniem dziecka.

Tabela karmienia

Wiek niemowlecia 7.-9. miesigc

llos¢ na porcje

Przegotowana woda w ml* 210
Ptaskie miarki proszku 7
Dzienna liczba karmien

NAN OPTIPRO Plus 2 HMO 4-3

Inne 1-2*

Wiek niemowlecia od 10. miesigca
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llos¢ na porcje

Przegotowana woda w ml* 210
Ptaskie miarki proszku 7
Dzienna liczba karmien*

NAN OPTIPRO Plus 2 HMO 3-2
Inne 2-3*

Opakowanie pozwala na przygotowanie okoto 25 porcji mleka zgodnie z tabelg karmienia.

Uwaga! Podana wielko$¢ porcji jest Srednig, jaka zjada dziecko w danym wieku zaleznie od indywidualnych potrzeb. Réznice mogag
dotyczyc¢ réwniez liczby positkdw. Zawsze konsultuj ilos¢ positkéw z lekarzem prowadzacym.

* Aby utrzymad odpowiednig ilo$¢ zywych kultur bakterii, przegotowana woda powinna by¢ ostudzona do temperatury zblizonej do
temperatury ciata (ok. 37°C) przed dodaniem proszku.

Pamietaj: uzywaj tylko zatagczonej miarki. Uzycie wiekszej lub mniejszej ilosci proszku niz wskazana moze prowadzi¢ do
odwodnienia organizmu lub do niedozywienia niemowlecia. Nie zmieniaj proporcji wody i proszku bez porozumienia z lekarzem.

* W tym wieku zgodnie ze schematem zywienia niemowlat dieta dziecka moze by¢ juz coraz bardziej urozmaicona. Skonsultuj sie z
lekarzem przed wprowadzeniem nowych positkdw.

llos¢ karmien konieczna, by zapewnic korzystny wptyw DHA na rozwéj mézgu dziecka.

Czy wiesz, ze karmienie piersig jest najlepsze dla Twojego dziecka?
Sktad mleka kobiecego dostosowuje sie do potrzeb dziecka i zmienia sie w miare, jak maluch rosnie. Wsréd niesamowitych sktadnikow
pokarmu naturalnego znajdziesz miedzy innymi:

* Oligosacharydy mleka kobiecego, stanowigce trzeci pod wzgledem ilosci sktadnik mleka mamy.
* Doskonatej jakosci biatko, dostosowane do potrzeb dziecka.

Zapytaj swojego lekarza, jakg role petnig te wazne sktadniki w mleku kobiecym.

Kazde mleko nastepne jest inne!

NAN OPTIPRO Plus 2 HMO mleko nastepne, przeznaczone i stworzone specjalnie z myslg o zdrowych niemowletach powyzej 6.
miesigca zycia, ktdre z réznych przyczyn nie moga by¢ karmione piersig. Produkt jest odpowiedni takze do dokarmiania, jesli istnieje taka
koniecznos¢.

NAN OPTIPRO Plus 2 HMO mleko nastepne w proszku przeznaczone jest jedynie dla niemowlagt powyzej 6. miesigca zycia stanowi tylko
jeden z elementow zréznicowanej diety niemowlecia. Nie moze by¢ stosowane jako produkt zastepujgcy mleko kobiece w ciggu szesciu
pierwszych miesiecy zycia. Decyzje o rozpoczeciu zywienia uzupetniajgcego, zwtaszcza ponizej 6. miesigca zycia, nalezy podja¢ po
konsultacji z lekarzem, uwzgledniajgc indywidualne konkretne potrzeby niemowlecia w zakresie wzrostu i rozwoju. Dla zdrowia dziecka
wazna jest urozmaicona i zbilansowana dieta oraz zdrowy tryb zycia.

Po zakonczeniu karmienia mlekiem nastepnym NAN OPTIPRO Plus 2 HMO, skonsultuj z lekarzem kontynuacje karmienia mlekiem
modyfikowanym NAN OPTIPRO Plus 3 HMO dla dzieci powyzej 1. roku zycia.

Wazna informacja: Karmienie piersig jest najlepszym sposobem zywienia niemowlat i powinno by¢ kontynuowane tak dtugo, jak to
mozliwe. Zanim zdecydujesz sie stosowa¢ mleko nastepne, zasiegnij porady lekarza.

Przechowywanie
Przechowuj w chtodnym i suchym miejscu. Po otwarciu opakowania zawarto$¢ zuzyj w ciggu 3 tygodni.

Przeciwwskazania

WAZNE: Przygotowuj tylko jedng porcje mleka na raz, ktérg od razu podasz dziecku i postepuj zawsze zgodnie z instrukcja. Nie
przetrzymuj pozostatosci po positku - wylej je. Zawsze podtrzymuj dziecko podczas karmienia. Dziecko pozostawione bez opieki moze
sie zakrztusi¢. Kiedy dziecko bedzie dostatecznie duze zamien butelke na kubek.

OSTRZEZENIE: Nieodpowiednie przygotowanie, przechowywanie i sposéb karmienia moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia dziecka.
Nieprzegotowana woda, niewygotowane butelki i kubki lib nieprawidtowe przygotowanie produktu moze zaszkodzi¢ Twojemu dziecku.

Producent
Nestlé Polska S.A.

Wazne
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Produkt pakowany w atmosferze ochronne;j.

Wiascicielem znaku towarowego jest: Société des Produits Nestlé S.A. Vevey, Szwajcaria.

Plastikowe wieczko i miarka od teraz wykonane w minimum 66% z odnawialnych surowcéw roslinnych*
Razem dbajmy o srodowisko

Pamietaj, po zuzyciu wszystkie elementy opakowania wyrzu¢ do zéttego pojemnika

Certyfikowane przez: OK blobased, TUV Austria S1111

*Plastikowe wieczko i miarka od teraz wykonane w minimum 66% z trzciny cukrowej

Zawartos$¢ opakowania
800

Opis
NAN OPTIPRO Plus 2 HMO Mleko nastepne dla niemowlat powyzej 6. miesigca 800 g
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