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Melatonina Polfarmex, 5 mg, tabletki, 30 tabletek

&) Cena: 28,71 zt

MELATONINA
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Melatoninum
Dla kogo Dla kobiet, Dla mezczyzn
Opakowanie 30 tabletek
Postac¢ Tabletki
Producent POLFARMEX S.A.
Przeznaczenie Bezsennos¢

Rodzaj produktu  Lek bez recepty

Wiek Dla dorostych, Dla senioréw

Opis produktu

Opis

Melatonina Polfarmex to lek zawierajgcy hormon melatonine, ktéry jest produkowany przez szyszynke w osrodkowym uktadzie
nerwowym cztowieka. Melatonina reguluje rytm okotodobowy, wptywajac na cykle snu i czuwania.

Lek Melatonina Polfarmex jest stosowany w przypadkach zaburzen snu wynikajacych z zaktécen rytmu biologicznego, takich jak zmiana
stref czasowych czy praca zmianowa, a takze u oséb niewidomych. Dawka 5 mg jest zalecana w sytuacjach, gdy mniejsze dawki
okazaty sie nieskuteczne. Zawsze nalezy stosowac najnizszg skuteczng dawke.

Wskazania
Melatonine Polfarmex stosuje sie jako $rodek pomocniczy w zaburzeniach snu wynikajgcych np. z pracy zmianowej, zmiany stref
czasowych. Lek ma réwniez zastosowanie u 0séb niewidomych jako srodek utatwiajacy regulacje rytmu dobowego snu i czuwania.

Dziatanie

Melatonina dziata dwukierunkowo. Wywotuje bezposredni efekt nasenny — prawdopodobnie przez uktad GABA-ergiczny. Dodatkowo ma
dziatanie chronobiologiczne — dostosowuje zmiany w zakresie rytmu snu i czuwania do zmian dtugosci ekspozycji na $wiatto (dtugos$¢
dnia i nocy, oswietlenie).

Dawkowanie
e Zaburzenia rytmu dobowego snu i czuwania: 5 mg (okoto godziny przed snem) raz na dobe, popi¢ wodag. W przypadku oséb
niewidomych zaleca sie przyjecie leku okoto godziny 21:00—22:00.
* Zaburzenia snu zwigzane ze zmiang stref czasowych: 5 mg na dobe, po zapadnieciu zmroku, zaczynajac od pierwszego dnia
podrdzy. Leczenie kontynuuje sie przez maksymalnie 2—3 dni po zakoriczeniu podrdézy.

Sktad

e Substancjg czynng jest melatonina (Melatoninum).
* Substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna, krzemionka koloidalna, bezwodna, magnezu stearynian.
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Przeciwwskazania
Melatoniny Polfarmex nie powinno sie stosowa¢ w przypadku uczulenia na melatonine lub jakakolwiek substancje pomocniczg leku.

Ostrzezenia
W przypadku:

e zaburzen czynnosci uktadu immunologicznego (odpornosciowego) — np. choroby autoimmunologicznej,
® zaburzen hormonalnych,

* padaczki,

* przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych,

e choroba watroby lub nerek,

e depresji,

nalezy sie skonsultowac¢ z lekarzem przed zastosowaniem leku.
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