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Rodzaj produktu  Lek bez recepty

Wiek Dla dorostych, Dla senioréw

Opis produktu

Opis

Melatonina to naturalnie wystepujgcy hormon w organizmie cztowieka, produkowany przez gruczot szyszynke w osrodkowym uktadzie
nerwowym. Znana jest réwniez jako hormon snu, poniewaz odgrywa istotng role w regulacji rytmu snu i czuwania w ciggu doby.
Melatonina LEK-AM to syntetyczny odpowiednik tego naturalnego hormonu. Lek ten jest przeznaczony do stosowania w przypadku
zaburzen snu zwigzanych z problemami w regulacji rytmu snu i czuwania. Produkt leczniczy wystepuje w postaci biatych, okragtych
tabletek i jest uzywany w celu wsparcia regulacji cyklu snu i czuwania u pacjentéow doswiadczajacych trudnosci ze snem zwigzanymi z
zaburzeniami rytmu snu.

Wskazania
Lek Melatonina LEK-AM stosuje sie u dorostych, wspomagajgco w:

e zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. zwigzanych ze zmiang stref czasowych, lub z praca
zmianowa,
® zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u pacjentéw niewidomych.

Dziatanie
Regulacja godzin snu i czuwania w ciggu doby.

Dawkowanie
Dorosli:

* W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych: 2 mg do 3 mg melatoniny raz na dobe, po zapadnieciu zmroku,
rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2 do 3 kolejnych dni po zakonczeniu podrézy.

* W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa: 1 mg do 5 mg na dobe na godzine przed
snem.
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* W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe, okoto
godziny 21:00-22:00. Dawkowanie to dotyczy tez dtugotrwatego przyjmowania leku.

Sktad
1 tabletka zawiera:

* substancje czynna: 5 mg melatoniny
* substancje pomocnicze: celuloze mikrokrystaliczng 102, kroskarmeloze sodowg, magnezu stearynian, krzemionke koloidalng
bezwodna.

Przeciwwskazania
Nie nalezy stosowac leku w przypadku nadwrazliwosci na substancje czynna lub ktérykolwiek sktadnik produktu oraz po spozyciu
alkoholu.

Dziatania niepozgdane
Zaburzenia uktadu nerwowego: astenia, bdle gtowy, splatanie (dezorientacja), sedacja, obnizenie temperatury ciata

Ostrzezenia

* Nalezy zachowa¢ ostroznos¢ podczas stosowania melatoniny u pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby i nerek, depresja,
padaczkg oraz zaburzeniami hormonalnymi i uktadu odpornosciowego.

* Palenie papierosdw moze zmniejszac stezenie melatoniny.

* Lek nalezy przechowywac w temperaturze ponizej 25 C, w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Dodatkowe informacje
Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, bgdz skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza
Twojemu zyciu lub zdrowiu.

Producent

Przedsiebiorstwo Farmaceutyczne LEK-AM Sp. z 0.0.
ul. Ostrzykowizna 14A

05-170 Zakroczym
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