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Magnefar B6 Forte 100 mg + 10,10 mg, 60 tabletek
powlekanych

Cena: 33,57 zt

Opis stownikowy

Lek OTC
Dla kogo Dla dziecka, Dla kobiet, Dla mezczyzn
o + 10,10 mg, tabletki powlekana . Marka MAGNEFAR
:ﬁ?:g:;zn citras + F’w-’duxr'.rl.l'hlr‘ﬂ'mfmlo“dum
Opakowanie 60 tabletek
Posta¢ Tabletka
je niedoboru magnezu IOFARA
l::en:g?:ﬂ:tck sowlekanych L Producent BIOFARM SP.Z 0.0.
Przeznaczenie Wspomaganie pracy miesni, Wspomaganie

uktadu nerwowego, Wzmacniajace
Rodzaj produktu  Lek bez recepty

Wiek Dla dorostych, Dla dziecka, Dla mtodziezy,
Dla senioréw, Od 6 lat

Opis produktu

Opis

Magnefar B6 Forte to lek uzywany w profilaktyce i leczeniu niedoboréw magnezu, ktére moga objawiac¢ sie m.in. drzeniem miesni,
zmeczeniem oraz drobnymi zaburzeniami snu. Zawiera wyzszg dawke dobrze przyswajalnej organicznej soli magnezu w postaci
cytrynianu oraz witamine B6, ktéra wspiera jego wchtanianie. Produkt dostepny jest w formie tabletek powlekanych z linig podziatu, co
utatwia ich rozkruszenie w przypadku trudnosci z potykaniem. Lek moze by¢ stosowany zaréwno u dzieci powyzej 6 roku zycia, jak i u
dorostych.

Wskazania
Leczenie i profilaktyka niedoboru magnezu, ktére moga objawiac sie:

* nerwowoscig, drazliwoscia, wahaniami nastroju,

e odczuwaniem tagodnego leku z towarzyszgcym kotataniem serca, niepokoju,

® przej$ciowego uczucia zmeczenia, ospatoscia, zaburzeniami snu o niewielkim nastroju,
® skurczami miesni, mrowieniem, czy drganiem powiek.

Dziatanie

Magnez odgrywa istotng role w procesie skurczu miesnia sercowego oraz wptywa na stan pobudliwosci nerwowo-miesniowej. Jego
obecnos¢ jest niezbedna w prawidtowym przebiegu wielu biochemicznych proceséw w ustroju. Ponadto petni biologiczng role
polegajgca na aktywacji szeregu enzymaow.

Dawkowanie
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* Dorosli: od 3 do 4 tabletek na dobe.

* Dziecii mtodziez w wieku od 6 do 14 lat (masa ciata 21-30 kg): od 1 do 2 tabletek na dobe.
* Dziecii mtodziez w wieku od 6 do 14 lat (masa ciata 31-39 kg): od 2 do 3 tabletek na dobe.
* Mtodziez w wieku od 14 do 18 lat (masa ciata powyzej 40 kg): 3 do 4 tabletek na dobe.

Sktad
1 tabletka zawiera:

e substancje czynne: 100 mg jondw magnezu w postaci magnezu cytrynianu (Magnesii citras) oraz 10,10 mg pirydoksyny
chlorowodorku (Pyridoxini hydrochloridum),

* substancje pomocnicze: rdzen tabletki: celuloza mikrokrystaliczna, krospowidon (typ A), kroskarmeloza sodowa, krzemionka
koloidalna bezwodna, magnezu stearynian; otoczka tabletki: alkohol poliwinylowy, talk, tytanu dwutlenek (E 171), glicerolu
monokaprylokapronian (typ 1), sodu laurylosiarczan.

Przeciwwskazania

¢ Uczulenie na cytrynian magnezu, chlorowodorek pirydoksyny lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku.

* Hipermagnezemia (zwigkszone stezenie magnezu we krwi).

* Ostra niewydolnos$¢ nerek (klirens kreatyniny < 30 ml/min.).

* Znaczne niedocisnienie tetnicze.

* Blok przedsionkowo-komorowy.

* Choroba zwana myasthenia gravis (nabyta, przewlekta choroba, charakteryzujgca sie szybkim zmeczeniem i ostabieniem miesni
szkieletowych).

Dziatania niepozgdane
Rzadko wystepujgce dziatania niepozadane (u 1 do 10 na 10 000 oséb):

* bodle brzucha
* |uZne stolce albo biegunka na poczatku leczenia,
* zaczerwienienie skory.

Bardzo rzadko wystepujace dziatanie niepozadane (rzadziej niz u 1 na 10 000 oséb):
* reakcje alergiczne.
Ostrzezenia

* Przed rozpoczeciem stosowania leku Magnefar B6 Forte nalezy omdéwic to z lekarzem lub farmaceuta.

* W przypadku skojarzonego niedoboru magnezu i wapnia, w pierwszej kolejnosci nalezy wyréwnaé niedobdér magnezu.

* W przypadku ciezkiego niedoboru magnezu i zaburzeri wchtaniania, leczenie nalezy rozpocza¢ pod kontrolg lekarza od
dozylnego podawania magnezu.

¢ | ek podawany w dawce wyzszej niz zalecana moze powodowac biegunke.

¢ Dtugotrwate stosowanie wysokich dawek magnezu moze przyczyniac¢ sie do rozwoju préchnicy oraz zwiekszyé stezenie potasu
we krwi, szczegdlnie u pacjentéw z kontrolowanym spozyciem potasu i ostabiong czynnoscia nerek.

Producent
BIOFARM
Watbrzyska 13
Poznan
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