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Marka MAGLEK
Opakowanie 50 tabletek
Postaé Tabletka
Producent PRZEDS. FARMACEUTYCZNE LEK-AM SP. Z
0.0.
Przeznaczenie Niedobdr mineratéw

Rodzaj produktu  Lek bez recepty

Wiek Dla dorostych, Dla dziecka, Dla mtodziezy,
Dla seniordéw, Od 6 lat

Opis produktu

Opis

Mag B6 to lek zawierajgcy mleczan magnezu oraz witamine B6. Mleczan magnezu jest tatwo przyswajalng solg magnezu, a witamina
B6 petni wiele istotnych funkcji w organizmie. Magnez i wapn wspdtpracujg w utrzymaniu zdrowych kosci, a niedobér magnezu moze
prowadzi¢ do réznych objawdw, takich jak nadpobudliwosé, trudnosci z koncentracjg uwagi, problemy ze snem, zwiekszona podatnosé
na stres i zaburzenia pracy miesni. Niedobdr magnezu jest réwniez zwigzany z ryzykiem choroby wieficowej, zawatu serca oraz
zaburzen rytmu serca. Niedobdr witaminy B6 moze objawiac¢ sie nudnosciami, wymiotami, stanami zapalnymi skéry i bton sluzowych,
zaburzeniami psychicznymi, drgawkami, zapaleniem wielonerwowym i niedokrwistoscig mikrocytarna.

Wskazania
Maglek B6 stosuje sie profilaktycznie w przypadku sytuacji powodujgcych niedobory magnezu:

* stany przewlektego przemeczenia fizycznego i psychicznego,

¢ btedy zywieniowe (spozywanie duzej ilodci przetworzonej zywnosci) oraz stosowanie diet odchudzajgcych,

* spozywanie duzej ilosci kawy,

* natogowe palenie tytoniu i spozywanie alkoholu;

e dtugotrwate stosowanie lekéw przeczyszczajacych, srodkdw antykoncepceyjnych i niektérych preparatéw moczopednych,
e diureza osmotyczna u chorych na cukrzyce w przebiegu przewlektej hiperglikemii,

Dziatanie
Uzupetnienie diety w magnez i witaming B6.

Dawkowanie
Dorosli i dzieci powyzej 6. roku zycia: 1-2 tabletki na dobe.
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Sktad
1 tabletka zawiera:

¢ substancje czynng: mleczan magnezu 500mg, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6) 5mg.

e substancje pomocnicze: celuloza mikrokrystaliczna, hypromeloza, kroskarmeloza sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna,
magnezu stearynian.

Przeciwwskazania
Kiedy nie stosowac leku Maglek B6:

* nadwrazliwo$é na substancje czynne lub na ktéragkolwiek substancje pomocnicza,
¢ hipermagnezemia o réznej etiologii,

e ciezka niewydolnos¢ nerek,

* blok przedsionkowo-komorowy serca,

e znaczne niedocisnienie tetnicze,

* produktu nie nalezy stosowac¢ podczas biegunki.

Ostrzezenia

® | ek przechowywaé w temperaturze ponizej 25°C.
* | ek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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