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Luminastil, 50 mg, tabletki, 10 tabletek
Cena: 30,61 zt

Opis stownikowy

Luminastil

50 mg, tabletki Diphenhydramini hydrochloridum Dla kogo Dla kobiet, Dla mezczyzn
Kratkotrwate stosowanie w sporadyanie wystepujacej bezsennosd u osob dorostych Marka LUMINASTIL
- trudnoéd z zasypianiem )
- @zeste przebudzenia noce Opakowanie 10 tabletek
-wazesne budzenie w godzinach porannych
Postaé Tabletki
Producent AFLOFARM FARMACJA POLSKA SP. Z 0.0.
e Przeznaczenie Nasenne, Uspokajajgce

Rodzaj produktu  Lek bez recepty

Wiek Dla dorostych, Dla senioréw

Opis produktu

Opis
Luminastil to tabletki zawierajgce difenhydraminy chlorowodorek, ktéry jest lekiem przeciwhistaminowym o dziataniu nasennym i
uspokajajacym. Produkt leczniczy przeznaczony jest dla dorostych.

Wskazania
Produkt leczniczy Luminastil jest wskazany do krétkotrwatego stosowani w sporadycznie wystepujgcej bezsennosci u oséb dorostych.

Dziatanie
Difenhydramina zaliczana jest do lekéw przeciwhistaminowych o dziataniu nasennym i uspokajajacym.

Dawkowanie
Dorosli:

* W razie potrzeby, 1 tabletka na 20 minut przed snem.

* Nie nalezy przekracza¢ zalecanej dawki i czestosci dawkowania.

* Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dobowej dawki leku: 1 tabletka na dobe.
* Nie nalezy przyjmowac dodatkowej tabletki po przebudzeniu w nocy.

Sktad
¢ Substancjg czynng leku jest difenhydraminy chlorowodorek (Diphenhydramini hydrochloridum).
¢ Kazda tabletka zawiera 50 mg difenhydraminy chlorowodorku (Diphenhydramini hydrochloridum).
* Substancje pomocnicze: laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna, skrobia kukurydziana, krzemionka koloidalna

bezwodna, magnezu stearynian.

Przeciwwskazania
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Nie nalezy stosowac leku w przypadku: nadwrazliwosci na substancje czynng lub na ktérakolwiek substancje pomocniczg;
bliznowaciejgcego wrzoda zotadka; niedroznosci zotadka i jelit (spowodowana np. wrzodem trawiennym); guza chromochtonnego
nadnerczy; nabytego lub wrodzonego wydtuzenia odstepu QT; znanego czynnika ryzyka wydtuzenia odstepu QT, w tym rozpoznana
choroby sercowo-naczyniowej, znaczna nieréwnowaga elektrolitow (hipokaliemia, hipomagnezemia), stwierdzony w wywiadzie
rodzinnym nagty zgon z przyczyn sercowych, znamienna bradykardia, jednoczesne stosowanie z lekami, o ktérych wiadomo, ze
wydtuzajg odstep QT i (lub) wywotujg czestoskurcz komorowy typu torsade de pointes.

Dziatania niepozgdane

* Czesto (wystepujg u 1 do 10 oséb na 100): zmeczenie, uspokojenie; sennos¢; zaburzenia uwagi; trudnosci w utrzymaniu
rownowagi, zawroty gtowy; suchos¢ w jamie ustnej.

* Czestos$¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych): zaburzenia zotgdkowo-jelitowe, w tym nudnosci,
wymioty; dezorientacja, paradoksalne pobudzenie (np. zwiekszona energia, niepokdj ruchowy, nerwowosé); drgawki, béle gtowy;
- parestezja (uczucie mrowienia, dretwienia lub zmiany temperatury skéry); - dyskineza (nieskoordynowane i niezalezne od woli
ruchy koniczyn lub catego ciata, wyginanie i prezenie, mimowolne ruchy warg, wysuwanie i chowanie jezyka); niewyrazne
widzenie; tachykardia (przyspieszone bicie serca), kotatanie serca (nieréwne, szybkie bicie serca); zgestnienie wydzieliny
oskrzelowej; drzenie miesni; trudnosci w oddawaniu moczu, zatrzymanie moczul.

Ostrzezenia

* Nalezy zachowac ostrozno$c¢ i skonsultowac sie z lekarzem, jesli pacjent: choruje na miastenie (objawiajgcg sie nadmiernym
ostabieniem miesni); ma padaczke lub zaburzenia drgawkowe; ma jaskre z waskim katem przesaczania (podwyzszone cisnienie
w oku); ma powiekszong prostate lub trudnos$ci w oddawaniu moczu (zatrzymanie moczu); ma astme, zapalenie oskrzeli lub
przewlektg obturacyjng chorobe ptuc (POChP); ma umiarkowane lub ciezkie zaburzenia czynnosci watroby lub nerek; jest w
podesztym wieku (powyzej 65 lat) i (Iub) ma zaburzenia $wiadomosci (dezorientacje), poniewaz istnieje wieksze
prawdopodobienstwo wystgpienia dziatan niepozgdanych.

* W przypadku utrzymujacej sie bezsennosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem, poniewaz objawy bezsenno$ci moga byé
oznaka innej powaznej choroby podstawowe).

* Difenhydramine nalezy stosowac przez najkrétszy mozliwy okres czasu. Skutecznosé leku Luminastil moze by¢ nizsza, jesli jest
stosowany w sposdb ciggty. Stosowanie leku moze prowadzi¢ do rozwoju toleranciji i/lub uzaleznienia.

* Lek nalezy przechowywac¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci, w temperaturze ponizej 25°C.

Producent
AFLOFARM
Partyzancka 133/151
95-200 Pabianice
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