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Intenson, ostropest plamisty, ziarno, 200 ¢

; Cena: 9,71 zt

Opis stownikowy
Dla kogo Dla kobiet, Dla mezczyzn
SI?;E?EI;S;! Opakowanie 200g
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N

Postac nasiona
Producent INTENSON S.A.
Przeznaczenie Odzywcze

Rodzaj produktu  Zywno$é

Wiek Dla dorostych, Dla mtodziezy

Opis produktu

Opis
Intenson, ostropest plamisty (Silybum marianum), ziarno — wyréznia sie wysoka zawartoscig btonnika pokarmowego. Jest idealny jako
dodatek do urozmaicenia diety w réznych potrawach, jak réwniez do przygotowania naparu.

Sktad
100% ziarna ostropestu plamistego

Sposob uzycia

* Do sporzadzenia naparu: 1 tyzeczke proszku zala¢ 1 szklanka gorgcej wody, nastepnie doprowadzi¢ do wrzenia. Gotowad
tagodnie pod przykryciem ok. 5-10 min. Odstawi¢ na 15 min., przecedzié. Zaparzony ptyn wypi¢ w trzech porcjach w ciggu doby.

¢ Produkt mozna dodawac w postaci sproszkowanej takze do zup, potraw warzywnych, musli, produktéw mlecznych (jogurtu,
kefiru, twarogu), pieczywa i koktajli owocowych. Ziarna nalezy zmieli¢, bgdz rozetrze¢ w mozdzierzu.

Zalecane dzienne spozycie
2 tyzeczki dziennie.

Przeciwwskazania
Produkt nie polecany dla niemowlat i matych dzieci.

Ostrzezenia
Przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w temperaturze pokojowej, z dala od dostepu Swiatta oraz obcych zapachdéw. Nie
moze by¢ stosowany jako jedyne zrédto pozywienia.

Producent
INTENSON
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