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Humana 1 Mleko początkowe od urodzenia 750 g
 

Cena: 35,84 zł

Opis słownikowy

Opakowanie 750 g

Postać prosz.

Producent HUMANA POLAND SP. Z O.O.

Opis produktu
 

Wskazania
wyłącznie laktoza,65 lat doświadczenia,DHA*,opakowanie wolne od BPA,wygodne, poręczne,*Zawiera DHA (zgodnie z wymogiem
prawnym dotyczącym wszystkich preparatów do początkowego żywienia niemowląt)

Składniki
odmineralizowana serwatka w proszku, oleje roślinne (palmowy, rzepakowy, słonecznikowy), laktoza, odtłuszczone mleko w proszku,
galaktooligosacharydy (z mleka), tłuszcz z ziaren palmowych, olej z mikroalg schizochytrium sp., olej z mortierella alpina, diglicynian
żelaza, chlorek potasu, węglan wapnia, dwuwinian choliny, sole wapniowe kwasu ortofosforowego, cytrynian sodu, inozytol, selenian
sodu, L-tryptofan, węglan magnezu, L-tyrozyna, siarczan manganu, witamina C, cytrynian potasu, L-fenyloalanina, nukleotydy (kwas
cytydyno-5'- monofosforowy, sole sodowe kwasu urydyno-5-fosforowego, kwas adenozyno- 5'-fosforowy, sole sodowe kwasu inozyno-5'-
fosforowego, sole sodowe kwasu guanozyno-5'-fosforowego), tauryna, jodan potasu, witamina E, siarczan cynku, witamina D, witamina
A, kwas pantotenowy, niacyna, siarczan miedzi, biotyna, tiamina, witamina B6, witamina K, kwas foliowy, ryboflawina, witamina B12

Wartości odżywcze
Wartość odżywcza Średnia zawartość 100 g
proszku

Wartość odżywcza Średnia zawartość 100
ml gotowego do spożycia mleka

Wartość energetyczna kJ 2027 274
Wartość energetyczna kcal 485 65
Tłuszcz, w tym: g 24,6 3,3
Kwasy tłuszczowe nasycone g 9,0 1,2
Kwasy tłuszczowe jednonienasycone g 10,3 1,4
Kwasy tłuszczowe wielonienasycone g 5,3 0,7
Kwas dokozaheksaenowy (DHA) mg 100 13,5
Kwas arachidonowy mg 50,0 6,8
Kwas alfa-linolenowy mg 428 57,8
Kwas linolowy mg 4610 622
Węglowodany, w tym: g 54,3 7,3
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Wartość odżywcza Średnia zawartość 100 g
proszku

Wartość odżywcza Średnia zawartość 100
ml gotowego do spożycia mleka

Cukry g 53,7 7,2
Laktoza g 52,8 7,1
Inozytol g 0,11 0,01
Błonnik, w tym: g 3,7 0,5
Galaktooligosacharydy g 3,7 0,5
Białko g 9,4 1,3
Witaminy
Witamina A µg 450 60,8
Witamina D µg 11,0 1,5
Witamina E mg 13,0 1,8
Witamina K µg 63,0 8,5
Witamina C µg 77,0 10,4
Tiamina mg 0,83 0,11
Ryboflawina 1,1 0,15
Niacyna 4,7 0,63
Witamina B6 0,48 0,06
Kwas foliowy 92,0 12,4
Witamina B12 1,4 0,19
Biotyna 20,8 2,8
Kwas pantotenowy 5,8 0,78
Składniki mineralne
Sód mg 208 28,1
Potas mg 650 87,8
Chlorek mg 449 60,6
Wapń mg 465 62,8
Fosfor mg 281 37,9
Magnez mg 49,0 6,6
Żelazo mg 4,6 0,62
Cynk mg 3,6 0,49
Miedź mg 0,39 0,05
Mangan mg 0,25 0,03
Fluorek* mg 0,03 0,00
Selen µg 28,0 3,8
Jod µg 107 14,4
Nukleotydy
5'-monofosforan cytydyny mg 6,9 0,93
5'-monofosforan urydyny mg 4,7 0,63
5'-monofosforan adenozyny mg 4,3 0,58
5'-monofosforan inozyny mg 2,7 0,36
5'-monofosforan guanozyny mg 1,3 0,18
Cholina mg 184 24,8
L-karnityna mg* 13,3 1,8
Tauryna mg 29,4 4,0
*naturalna zawartość
Podane wartości podlegają nieznacznym
wahaniom, typowym dla produktów opartych
na naturalnych surowcach.

Stosowanie
Jak przygotować
Przygotowując mleko dla niemowląt, postępuj zgodnie z instrukcjami. Dokładnie umyj butelkę, smoczek i zakrętkę. Przygotuj świeżo
przed każdym posiłkiem, natychmiast nakarm dziecko i nie używaj ponownie pozostałości pokarmu. Niewłaściwe przygotowanie i
przechowywanie może być szkodliwe dla zdrowia dziecka.

1. Przegotowaną wodę wystudź do temperatury 50°C i wlej połowę do czystej butelki.
2. Użyj załączonej miarki oraz wewnętrznej krawędzi do odmierzenia odpowiedniej ilości proszku.
3. Zamknij butelkę i natychmiast wstrząśnij, następnie dodaj pozostałą objętość wody i ponownie zamieszaj.
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4. Nałóż smoczek na butelkę oraz sprawdź temperaturę przygotowanego mleka (37°C).
Nie podgrzewaj w mikrofalówce (ryzyko poparzenia).

Dawkowanie

Wiek dziecka 0-1 miesiąca / Woda (ml) 90 / Ilość miarek mleka w proszku 3 / Porcja gotowego mleka (ml) 100 / Dzienna liczba
posiłków 5-8
Wiek dziecka 2 miesiące / Woda (ml) 90 / Ilość miarek mleka w proszku 3 / Porcja gotowego mleka (ml) 100 / Dzienna liczba posiłków
7-8
Wiek dziecka 3 miesiące / Woda (ml) 120 / Ilość miarek mleka w proszku 4 / Porcja gotowego mleka (ml) 130 / Dzienna liczba posiłków
6-7
Wiek dziecka 4 miesiące / Woda (ml) 150 / Ilość miarek mleka w proszku 5 / Porcja gotowego mleka (ml) 170 / Dzienna liczba posiłków
4-6
Wiek dziecka powyżej 4 miesięcy / Woda (ml) 180 / Ilość miarek mleka w proszku 6 / Porcja gotowego mleka (ml) 200 / Dzienna liczba
posiłków 4-5

zgodnie z zaleceniami lekarza lub położnej

Używaj wyłącznie miarki Humana (ok. 4,5 g) dołączonej do opakowania.

Podane ilości są wartościami przybliżonymi i mogą się różnić ze względu na indywidualne potrzeby dziecka.

Kiedy podawać
Twoje dziecko rośnie każdego dnia i posiada specjalne potrzeby żywieniowe. Mleko Humana 1 może być stosowane jako uzupełnienie
karmienia piersią lub jako wyłączne żywienie od urodzenia.

Ważne informacje
Karmienie piersią to najlepsza metoda żywienia dla Twojego dziecka. Skonsultuj się z pediatrą lub położną jeśli chcesz podawać dziecku
mleko początkowe.

Nie pozwól dziecku używać butelki do karmienia jako smoczka. Podobnie jak mleko matki, mleko dla niemowląt zawiera węglowodany,
które mogą przyczyniać się do powstawania próchnicy.

Przechowywanie
Produkt oryginalnie zapakowany i przechowywany w chłodnym i suchym miejscu, najlepiej spożyć przed: data umieszczona na spodzie
opakowania. Po otwarciu zużyć w ciągu 3 tygodni.

Producent
Humana Poland Sp. z o.o.

Ważne
Pakowano w atmosferze ochronnej.
Poziomy wypełnienia różnią się z przyczyn technicznych.

Zawartość opakowania
750

Opis
Humana 1 Mleko początkowe od urodzenia 750 g
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Galeria
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