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Biotylek 5 mg x 30 tabl.
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Opis produktu

Opis

Biotylek jest lekiem z grupy preparatéw witaminowych, ktéry zawiera biotyne jako substancje czynna. Lek jest zalecany dla oséb, u
ktérych wystepujg niedobory biotyny, objawiajgce sie m.in. wypadaniem wtoséw, zaburzeniami wzrostu paznokci i wtosdéw, nadmierng
tamliwoscig, a takze stanami zapalnymi skéry wokét oczu, nosa, ust czy krocza. Biotylek ma na celu leczenie tych objawdw oraz
zapobieganie dalszym niedoborom, pod warunkiem, ze inne przyczyny wymienionych objawdw zostaty wykluczone przez lekarza.

Wskazania
Lekarz moze zdiagnozowadé niedobory biotyny, ktére objawiajg sie:

utratg wtosow,
zaburzeniami wzrostu paznokci i wtoséw, a takze ich nadmierng tamliwoscia,
stanami zapalnymi skory wystepujgcymi wokdt oczu, nosa, ust oraz w okolicy krocza.

Dawkowanie

Zalecana dzienna dawka biotyny w leczeniu wynosi od 5 mg do 10 mg na dobe. Wazne jest, aby stosowac ten lek zgodnie z instrukcjami
zawartymi w ulotce dla pacjenta lub zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci nalezy skonsultowac
sie z lekarzem lub farmaceuta. Dzieci i mtodziez powinny stosowac ten lek tylko za zaleceniem lekarza, ktéry ustali optymalng dawke.
Czas trwania leczenia zalezy od charakteru i przebiegu choroby. Zauwazalne poprawy objawdéw moga wystapi¢ po okoto 4 tygodniach
regularnego stosowania leku. Jesli osoba ma trudnosci z potykaniem tabletki, mozna jg rozkruszy¢ i rozpusci¢ w niewielkiej ilosci wody.
Wazne jest regularne stosowanie leku.

Sktadniki

1 tabletka zawiera:

substancje czynna: biotyna 5 mg,

pozostate sktadniki (substancje pomocnicze): laktoza jednowodna, celuloza mikrokrystaliczna, kroskarmeloza sodowa, magnezu
stearynian, krzemionka koloidalna bezwodna.
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Interakcje
Jak kazdy lek, istnieje ryzyko wystgpienia dziatar niepozadanych, chociaz nie u kazdej osoby muszg one wystapié¢. W przypadku tego
leku, czestos$¢ wystepowania nieznana (nie mozna okresli¢ na podstawie dostepnych danych).

Mozliwe dziatania niepozadane to:
Zaburzenia zotgdkowo-jelitowe: Moze wystapi¢ wystgpienie réznego rodzaju objawow ze strony uktadu pokarmowego, takich jak bal
brzucha, nudnosci, wymioty, biegunka, zaparcia lub inne zaburzenia trawienne.

Pokrzywka: W niektérych przypadkach moze wystgpic¢ reakcja alergiczna w postaci pokrzywki, ktéra charakteryzuje sie wystepowaniem
swedzacych i rumieniowych wysypek na skorze.

Jesli wystgpig jakiekolwiek niepozgdane objawy po przyjeciu leku, nalezy skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceutg, aby omoéwi¢
dalsze postepowanie.

Przechowywanie

Nie ma specjalnych zalecen dotyczacych temperatury przechowywania tego produktu leczniczego. Wazne jest przechowywanie go w
oryginalnym opakowaniu, aby ochroni¢ go przed swiattem. Lek powinien by¢ przechowywany w miejscu niedostepnym dla dzieci,
niedostepnym wzrokowo. Nalezy unika¢ stosowania leku po uptywie terminu waznosci, ktory jest podany na opakowaniu i oznacza
ostatni dzien danego miesigca. Nie wolno wyrzucaé lekéw do kanalizacji ani do zwyktych pojemnikéw na odpadki. W celu prawidtowego
usuwania nieuzywanych lekéw nalezy skonsultowa¢ sie z farmaceuta. Takie postepowanie pomoze w ochronie srodowiska.

Wazne wskazowki

Przed zastosowaniem produktu leczniczego wazne jest, abys$ zapoznat sie z dostarczong ulotka, ktéra zawiera istotne informacje na
temat wskazan, przeciwwskazan, dziatar niepozadanych, dawkowania oraz zalecen dotyczacych stosowania leku. W przypadku
jakichkolwiek niejasnosci lub pytan, zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Prawidtowe i bezpieczne stosowanie
leku jest kluczowe dla Twojego zdrowia i dobrostanu.

Dodatkowe informacje

Przed rozpoczeciem stosowania leku Biotylek, wazne jest poinformowanie lekarza lub farmaceuty o wszystkich lekach, ktére pacjent
obecnie przyjmuje lub przyjmowat ostatnio, oraz o planowanych lekach. Szczegdlnie istotne jest zgtoszenie informacji dotyczacych:
Lekéw przeciwdrgawkowych (np. fenytoina, karbamazepina, fenobarbital, prymidon), ktére mogg powodowaé zmniejszenie stezenia
biotyny we krwi.

Hormondw steroidowych, ktére moga przyspieszac rozktad biotyny w tkankach.

Awidyny, zasadowej glikoproteinie wystepujacej w biatku jaja kurzego, ktéra moze taczy¢ sie z biotyng, powodujac jej inaktywacje i
utrudniajgc wchtanianie. W przypadku niedoboru biotyny lub przyjmowania preparatéw biotynowych, nalezy unika¢ spozywania
surowego biatka jaja kurzego.

Kwasu walproinowego, ktéry moze obniza¢ aktywnos¢ enzymdw metabolizujgcych biotyne.

Antybiotykdw, ktére moga zmniejszac stezenie lub dziatanie biotyny poprzez zaktécenie rdwnowagi mikroflory jelitowe;j.

Wazne jest, aby przestrzegac¢ zalecen dotyczacych spozywania leku Biotylek wraz z jedzeniem i napojami:

Nie nalezy spozywac surowego biatka jaja kurzego podczas stosowania leku, poniewaz moze to hamowac wchtanianie biotyny.
Spozycie alkoholu moze prowadzi¢ do zmniejszenia stezenia biotyny we krwi.

W przypadku jakichkolwiek watpliwo$ci lub dodatkowych pytan dotyczacych stosowania leku Biotylek, zawsze warto skonsultowac sie z
lekarzem lub farmaceuta.
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